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MODLITWA

Stajemy przed Tobg, Duchu Swiety,

gdy gromadzimy sie razem w Twoje Imie.
Prosimy, abys nas prowadzit

podczas ,,synodu” w parafii.

Uczyn sobie dom w naszych sercach,

naucz nas drogi,

ktorg powinnismy podgzaé

i dodaj sity, abysmy nie ustali.

Jestesmy stabi i grzeszni — nie pozwal,

by ignorancja sprowadzita nas na zf3 droge,

a stronniczo$¢ nie wptyneta na nasze dziatania.
Pozwél nam odnalezé w Tobie jednosé,
abysmy mogli razem podaza¢ do zycia wiecznego
i nie zbaczaé z drogi prawdy.

O to wszystko prosimy Ciebie,

ktory jeste$ z nami w kazdym miejscu i czasie,
w komunii Ojca i Syna, na wieki wiekdw.
AMEN






Wprowadzenie

Jaki jest cel Vademecum?

Vademecum jest opracowane jako podrecznik towa-
rzyszagcy dokumentom wypracowanym podczas IV Syno-
du Duszpasterskiego Archidiecezji tddzkiej. Stanowi prak-
tyczng pomoc dla wszystkich, ktérzy zechcg wzigé udziat
w ,,synodach”? parafialnych, a w szczegdlnosci dla oséb od-
powiedzialnych za organizacje i przebieg spotkann w ramach
»Synodu” parafialnego.

Jaki jest cel ,synodow” parafialnych?

Najwazniejszym celem ,,synoddéw” parafialnych jest po-
wszechna recepcja (w kazdej lokalnej wspdlnocie wiernych)
owocow (refleksji i postanowien) IV Synodu Duszpaster-
skiego Archidiecezji todzkiej. Chodzi o to, by kazda wspdl-
nota parafialna nie tylko zapoznata sie z jego Dokumentem
koricowym, ale rowniez na drodze animowanego przez pro-
boszcza i duszpasterska rade parafialng — prawdziwie syno-
dalnego procesu — rozeznata, ktére (w jakiej mierze i kolej-
nosci) intuicje synodalne powinny by¢ podjete w lokalnej
spotecznosci i kontekscie. Ta wspdlna refleksja powinna za-
owocowac rowniez praktycznymi i konkretnymi postano-
wieniami: W jaki sposdb chcemy to uczyni¢? Kto odnajduje
w sobie wezwanie, aby w ten proces sie wtgczy¢? W jaki spo-
sob formowaé, wspieraé, wyposazy¢ w odpowiednie kom-
petencje tych, ktdrzy pragng wspotdziataé i wspotodpowia-
dac za ewangelizacje we witasnej parafii.

!Pojecie ,,synod” parafialny zapisujemy w cudzystowie, poniewaz
prawo kanoniczne nie wymienia takiej instytucji. W sensie $cistym poje-
cie synod jest zarezerwowane dla zgromadzen diecezjalnych, metropoli-
talnych, krajowych i Kosciota powszechnego.
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»Synod” parafialny
— cztonkowie i zasady zaangazowania
poszczegolnych cztonkow ,,synodu”

,Synod” parafialny powinien by¢ powszechnym po-
ruszeniem Ducha. Do ,synodu” parafialnego zaprosze-
ni s3 zatem wszyscy cztonkowie wspdlnoty parafialne;j:
prezbiterzy na czele z proboszczem, wierni uczeszczajacy
do kosciota parafialnego, a jesli sie uda, réwniez ci parafia-
nie, ktérzy na co dzien nie praktykujg w kosciele parafial-
nym, oraz ci, ktdrzy praktykujg rzadko lub w ogdle. Kazdy
z cztonkdw wspdlnoty parafialnej jest zaproszony i wezwany
do odpowiedzialnosci niezaleznie od funkcji petnionych we
wspodlnocie parafialne;.

Rola proboszcza

Rolg proboszcza jako osoby odpowiedzialnej za wspdl-
note parafialng jest dofozenie wszelkich staran, aby za-
proszenie do ,synodu” dotarto do jak najwiekszej liczby
parafian. Proboszcz powinien inicjowac i wspiera¢ prace
duszpasterskiej rady parafialnej/zespotu synodalnego przy-
gotowujacych spotkania parafian, bra¢ udziat w spotkaniach
jako osoba przede wszystkim stuchajgca wiernych, nie narzu-
cajaca swojej perspektywy, ale jednoczesnie pokazujgca nie
tylko swoj punkt widzenia, ale takze (przede wszystkim) wta-
$ciwg nauke o KoSciele, zakorzeniong w Objawieniu.



Rola innych prezbiteréow

WSszyscy prezbiterzy pracujgcy w danej parafii powin-
ni w duchu odpowiedzialnosci za wspdlnote parafialng
czuc sie odpowiedzialni za spotkania synodalne przez czyn-
ne w nich uczestnictwo oraz pomoc w ich organizowaniu.
,Synod” parafialny nie jest wytgcznie ,sprawg” probosz-
cza i wiernych, jest dosSwiadczeniem formacyjnym dla
wszystkich.

Rola diakondéw statych, katechetow
i nadzwyczajnych szafarzy Eucharystii

Diakoni stali i nadzwyczajni szafarze Eucharystii oraz ka-
techeci poprzez swojg postuge docierajg do wielu Srodowisk.
Ich rolg powinno by¢ pogtebianie Swiadomosci synodalnej
natury Kosciofa i znaczenia synodalnosci w parafiach wsréd
tych, ktorym stuzg. Na przyktad nadzwyczajni szafarze Eu-
charystii, odwiedzajgc chorych, mogg zachecaé ich do modli-
twy za ,synod” oraz informowac o przebiegu prac synodal-
nych. Rolg zaréwno diakondw statych, jak i nadzwyczajnych
szafarzy Eucharystii jest tez czynne uczestnictwo w pracach
»Synodu”, podejmowanie roli lidera w organizacji spotkan,
jesli bedzie taka potrzeba.

Rola wspolnot oséb konsekrowanych

Wspadlnoty osdb konsekrowanych, zamieszkujgce na te-
renie parafii, sg zaproszone do refleksji nad koncowymi
dokumentami ,,synodu” najpierw we witasnej wspdlnocie,
a nastepnie do witgczenia sie w prace ,synodu” w swojej
parafii.
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Rola liderow i cztonkéw wspadinot

Rolg lideréw i cztonkdw wspodlnot jest aktywne wtgcze-
nie sie w ,synod” parafialny rowniez przez wykorzystanie
wiasnych doswiadczen w prowadzeniu spotkan. Wazne jest,
aby aktywnos$¢ ta wychodzita poza granice wtasnych wspol-
not i polegata na witgczeniu sie w synodalne dziatania catej
parafii.

Rola parafian niebedacych cztonkami
zadnej wspodlnoty

Do udziatu w ,,synodzie” parafialnym w sposdb szczegol-
ny zaproszeni sg ci parafianie, ktérzy praktykujg w parafii,
ale nie sg aktywnymi cztonkami wspdlnot i innych dziatan
parafialnych. Ich rola jest w ,,synodzie” bardzo wazna — prze-
tamanie anonimowosci, zabranie gtosu, stuchanie innych
moze pobudzi¢ do aktywnosci i odpowiedzialnosci za wspdl-
note parafialng oraz pozwoli na wypracowanie nowych form
towarzyszenia sobie nawzajem w parafii.

Postawy uczestnictwa
w procesie synodalnym

Przystepujgc do spotkan w ramach ,,synodu” parafialne-
go, warto przypomniec wskazéwki zamieszczone w Vademe-

cum Synodu Powszechnego, wskazujgce, na co nalezy szcze-
golnie zwrdci¢ uwage podczas spotkan synodalnych:

* 66 gtosdw Placet; 4 gtosy Placet iuxta modum; 1 gtos Non placet.
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Synodalnosé¢ wymaga czasu na dzielenie sie: JesteSmy
zaproszeni do moéwienia z autentyczng odwagg i szcze-
roscig (parrhesia), aby integrowac wolnos¢, prawde i mi-
tos¢. Za sprawg dialogu kazdy moze wzrasta¢ w zrozu-
mieniu spraw.

Pokora w stuchaniu musi odpowiada¢ odwadze w moé-
wieniu: Kazdy ma prawo do bycia wystuchanym, tak jak
kazdy ma prawo do wypowiedzi. Dialog synodalny zale-
zy od odwagi i odpowiedzialnosci zardwno w mdéwieniu,
jak i w stuchaniu. Nie chodzi o angazowanie sie w deba-
te po to, by przekonad innych. Jest to raczej przyjmowa-
nie tego, co méwig inni jako sposobu, w jaki objawia sie
Duch dla wspdlnego dobra (1 Kor 12, 7).

Dialog prowadzi nas do nowosci: Musimy by¢ go-
towi do zmiany naszych opinii, opierajac sie na tym,
co ustyszeliémy od innych.

Otwartos¢ na nawrocenie i zmiane: Czesto moze-
my mie¢ opdr przed natchnieniami Ducha Swietego,
ktéry prébuje pobudzi¢ nas do dziatania. Jestesmy
wezwani do porzucenia postawy samozadowole-
nia i komfortu, ktére prowadzg do podejmowania de-
cyzji wytgcznie na podstawie tego, jak sprawy miaty sie
w przesztosci.

»Synody” sg eklezjalnym éwiczeniem w rozeznawaniu:
Rozeznawanie opiera sie na przekonaniu, ze Bdg dzia-
ta w Kosciele i w Swiecie, a my jestesmy wezwani do stu-
chania tego, co Duch nam sugeruje.

Odrzuci¢ uprzedzenia i stereotypy: Mozemy by¢ obcig-
zeni przez stabosci i grzeszno$é. Pierwszym krokiem
w kierunku stuchania jest uwolnienie naszych umy-
stédw i serc od uprzedzen i stereotypdw, ktore prowadza
nas na btedng droge, w kierunku ignorancji i podziatéw.



Wyleczy¢ wirusa samowystarczalnosci: Wszyscy jeste-
Smy w tej samej todzi. Razem tworzymy Ciato Chrystusa.
Odrzucajac miraz samowystarczalnosci, jesteSmy w sta-
nie uczy¢ sie od siebie nawzajem, podgzac razem i stuzyé
sobie nawzajem. Mozemy budowaé¢ mosty poza mura-
mi grozgcymi niekiedy oddzieleniem, takimi jak: stan
(duchowny/swiecki) wiek, pteé¢, bogactwo, zdolnosci,
wyksztatcenie itd.

Budzi¢ nadzieje: Czynigc to, co jest stuszne i prawdzi-
we, nie staramy sie zwracac na siebie uwagi czy trafiac
na pierwsze strony gazet, ale raczej mamy na celu wier-
nos$¢ Bogu i stuzbe Jego Ludowi. JesteSmy powotani, aby
by¢ swiattem nadziei, a nie prorokami zagtady.
»Synody”, to czas na marzenia i ,spedzanie czasu
z przysztoscia”: Jestesmy zachecani do tworzenia proce-
su na poziomie lokalnym, ktéry zainspiruje wszystkich,
bez wykluczania nikogo, do tworzenia wizji przyszto-
Sci petnej radosci Ewangelii.

Pomocg dla uczestnikow bedg nastepujace predyspozycje
(por. Franciszek, Encyklika Christus vivit):

Innowacyjne spojrzenie: Rozwija¢ nowe podejscia z kre-
atywnoscig i Smiatoscia.

Wiaczanie: Kosciof partycypacyjny i wspétodpowiedzial-
ny, zdolny do docenienia wtasnej bogatej réznorodnosci,
obejmuje wszystkich tych, o ktorych czesto zapominamy
lub ktérych ignorujemy.

Otwarty umyst: Unikajmy ideologicznych etykietek i wy-
korzystujmy wszystkie metodologie, ktére przyniosty
owoce.

Stuchanie kazdego: Uczac sie od siebie nawzajem, mo-
zemy lepiej odzwierciedla¢ wspaniata wielowymiarowg
rzeczywistos¢, jakag ma by¢ Kosciét Chrystusa.
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e Rozumienie , podazania razem”: Pod3azac¢ droga, do kto-
rej Bég wzywa Kosciot trzeciego tysigclecia.

* Rozumienie koncepcji Kosciota wspotodpowiedzialnego:
Docenia¢ i angazowac¢ indywidualng role i powotanie
kazdego cztonka Ciata Chrystusa do odnowy i budowa-
nia catego Kosciota.

e Docieranie poprzez dialog ekumeniczny i miedzyreligijny:
Snu¢ marzenia i podgzac razem z catg rodzing ludzka.

Schemat spotkania
(rady parafialnej i grup synodainych)

Spotkania nie sg okazjg do przedstawiania wtasnych
ogélnikowych pogladdéw, roszczen i zyczen, ktére spetnic
mieliby inni. Do spotkan trzeba sie przygotowac, to znaczy,
przeczytaé wczesniej materiat przeznaczony na dane spotka-
nie. Nie nalezy zaniedbywa¢ modlitwy. Modlitwa winna roz-
poczynac spotkanie i kazdy jego etap.

PROPONOWANY SCHEMAT

e Zapalenie Swiecy

e Modlitwa do Ducha Swietego (moze by¢ w ciszy)
e Postawienie problemu

Spotkanie rady: jakie problemy, poruszone w przezna-
czonym na dzi$ fragmencie Dokumentu, dotyczg naszej pa-
rafii. Jakie szczegétowe pytania nalezy postawic uczestnikom
grup ,,synodalnych”.
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Spotkanie grup: refleksja nad postawionymi pytaniami.

e Dzielenie (pierwsza runda): kazda wypowiedz nie po-
winna by¢ dtuzsza niz 5 minut. Jest to czas na przedsta-
wienie witasnego zdania, bez krytykowania, osgdu po-
przednich wypowiedzi, bez zadawania pytan.

e Modlitwa w ciszy (3 minuty)

e Dzielenie (druga runda): Co poruszyto, zainspirowato,
dotkneto w wypowiedziach innych podczas pierwszej
rundy.

e Modlitwa w ciszy (3 minuty).

e Trzecia runda: dzielenie sie tymi myslami, ktére zrodzity
sie w czasie spotkania oraz (dotyczy spotkan zespotow)
pytaniami, ktére nasunety sie podczas lektury zadane-
go dokumentu, a nie zostaty uwzglednione przez rade
parafialna.

e Najwazniejsze mysli, wnioski powinny by¢ zanotowane.

Réine metody prowadzenia spotkan — zob. s. 43.

Lokalne i diecezjalne
sformutowanie wnioskow

Podsumowania prac synodalnych nalezy dokonaé w pie-
ciu etapach, zgodnie z harmonogramem pracy ,,synodéw”
parafialnych. Nalezy je przestaé do sekretariatu ,synodu”.
Postuzg one do sformutowania programu duszpasterskie-
go w parafii i archidiecezji.

Na koniec parafialnych prac synodalnych nalezy sformu-
towaé synteze koricowg. Tre$é syntezy mozna uporzadko-
wac wedtug ponizszych pytan, ktére majg charakter sugestii.
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Chodzi o to, aby trafnie przekaza¢ réznorakie owoce, spo-
strzezenia, radosci i wyzwania doswiadczenia synodalne-
go i rozeznania wsrdd cztonkdéw parafii:

14

W odniesieniu do procesu konsultacji: Jakie byty gtéwne
kroki podjete w parafii? Jakie byty gtéwne pytania, ktére
postawiono? Co zrobiono, aby zaangazowac jak najwiek-
szg liczbe uczestnikdw i dotrzeé do peryferii? Jaki w przy-
blizeniu procent mieszkarncéw parafii uczestniczyt w ten
czy inny sposéb? Czy byly jakies grupy osdb, ktdrych
uczestnictwo byto szczegdlnie godne uwagi? Czy byly ja-
kie$ szczegdlne grupy osdb, ktére z jakich$ powododw nie
uczestniczyty w procesie konsultacji?

Co byto najbardziej znaczagce w catym doswiadcze-
niu konsultacji? Jakie byty jego mocne i stabe punkty,
czy tez pociechy i smutki? Jakie dyspozycje, postawy lub
uczucia byty godne uwagi? Jakie napiecia lub nieporozu-
mienia pojawity sie w trakcie procesu stuchania? Jakie
tematy lub kwestie wywotaty zréznicowane punkty wi-
dzenia? Nade wszystko, jakie owoce Duch Swiety przy-
niést przez to doswiadczenie?

Co z wypowiedzi synodalnych byto szczegdlnie znaczace,
zaskakujgce lub nieoczekiwane? Jakie nowe perspektywy
lub nowe horyzonty sie otworzyty? Ktére konkretne histo-
rie lub doswiadczenia z zycia byty szczegdlnie poruszajgce
i dlaczego? Ktére punkty widzenia wydaje sie, ze miaty sil-
ny oddzwiek? Ktore punkty widzenia zostaty wspomniane
W mniejszym stopniu, ale sg interesujgce i godne uwagi?

Ogdlnie, co Duch Swiety wskazywat wspdlnocie w odnie-
sieniu do obecnej rzeczywistosci w parafii, witgczajac
w to obecne swiatfa i cienie? Co uczestnicy mieli do powie-
dzenia na temat obszaréw, w ktdrych parafia potrzebu-
je uzdrowienia i nawrdcenia w swoim zyciu duchowym,



kulturze, postawach, strukturach, praktykach duszpa-
sterskich, relacjach i misyjnym zasiegu?

e W jaki sposéb Duch Swiety zaprasza parafie do wzra-
stania? Jakie marzenia, pragnienia i aspiracje w stosun-
ku do parafii zostaty wyrazone przez uczestnikdw? Jakie
kolejne kroki parafia zamierza podja¢ na drodze synodal-
nosci w komunii z catym Kosciotem u siebie, w dekanacie
i w archidiecezji.

Modlitwa w trakcie ,,synodu”

Jest bardzo wazne, aby podczas dwdch lat trwania ,sy-
nodu” parafialnego nie wszystkie jego spotkania miaty cha-
rakter ,,dyskusyjny”. Refleksja synodalna potrzebuje réwno-
czesnej modlitwy. Potrzeba zadba¢ o regularng modlitwe
w parafiach (w formie: wezwan w Modlitwie wiernych, od-
rebnych nabozenstw, parafialnych dni skupienia).

Dodatkowo, w kazdym ,semestrze” ,synodow” para-
fialnych zostang zorganizowane dni skupienia w rejonach
(z udziatem ksiezy biskupéw) — patrz: Kalendarium, s. 6.

Zespot do kontaktu w sprawach
przebiegu ,,synodu” w parafii

o ks. Wiestaw Kaminski  wieslawkaml@gmail.com
e prof. Kaja Kazmierska  kaja.kazmierska@uni.lodz.pl
e ks. Stawomir Sosnowski ssosnowski@tlen.pl
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Celebracje synodalne

TERMINARZ
16 wrzesnia 2023 - Inauguracja ,,synodu” parafialnego
w bazylice archikatedralnej

17 wrzes$nia 2023 - Inauguracja ,,synodu” w parafiach
4 listopada 2023 - Dzien skupienia w rejonach

24 lutego 2024 - Dzien skupienia w rejonach
30 listopada 2024 - Dzien skupienia w rejonach
8 lutego 2025 — Dzien skupienia w rejonach
8 czerwca 2025  —Zakonczenie ,,synodu” w parafiach”:

Postanie do misji [Pieédziesigtnica]
13 czerwca 2025 - Dziekczynienie za ,,synod”
— Swieto Eucharystii — archikatedra

INAUGURACIJA ,,SYNODU” W PARAFIACH

Liturgia w bazylice archikatedralnej
16 wrzesnia 2023 .

SOBOTA — sw. $w. mm. Korneliusza, pap. i Cypriana, bp.
wspomnienie obowigzkowe
Liturgia Stowa
PIERWSZE CZYTANIE 1Tm 1, 15-17
Jezus przyszedt na swiat zbawic grzesznikdw
Czytanie z Pierwszego Listu
Swietego Pawta Apostota do Tymoteusza
Nauka to godna wiary i zastugujgca na catkowite uzna-
nie, ze Chrystus Jezus przyszedt na swiat zbawié grzeszni-
kéw, sposrod ktdrych ja jestem pierwszy. Lecz dostgpitem
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mitosierdzia po to, by we mnie pierwszym Jezus Chrystus
pokazat catg wielkodusznos¢ jako przyktad dla tych, ktorzy
w Niego wierzy¢ bedg na zycie wieczne.

A Krélowi wiekéw, nieSmiertelnemu, niewidzialnemu,
Bogu samemu — cze$¢ i chwata na wieki wiekdw. Amen.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY; 113 (112), 1b-2. 3-4. 5ai 67 (R.: por. 2a)
Refren: Niech imie Pana bedzie pochwalone.
Chwalcie, studzy Paniscy, *

chwalcie imie Pana.

Niech imie Pana bedzie bfogostawione *
teraz i na wieki.

Refren

Od wschodu az do zachodu storica *

iech bedzie pochwalone imie Pana.

Pan jest wywyzszony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa siega Jego chwata.

Refren

Kto jest jak nasz Pan Bdg, *

co w dét spoglada na niebo i na ziemie?
Podnosi z prochu nedzarza *

dZwiga z gnoju ubogiego.

Refren

SPIEW PRZED EWANGELIA 114, 23
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat mojg nauke,
a Ojciec mdj umituje go i przyjdziemy do niego.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
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EWANGELIA; tk 6, 43-49
Dobre i zte drzewo. Dobra i zta budowa
+ Stowa Ewangelii wedtug Swietego tukasza

Jezus powiedziat do swoich uczniéw:

«Nie ma drzewa dobrego, ktére by wydawato zty owoc,
ani tez drzewa ztego, ktére by dobry owoc wydawato.
Po wiasnym owocu bowiem poznaje sie kazde drzewo; nie
zrywa sie fig z ciernia, ani z krzaka jezyny nie zbiera sie wino-
gron. Dobry cztowiek z dobrego skarbca swego serca wydo-
bywa dobro, a zty cztowiek ze ztego skarbca wydobywa zto.
Bo z obfitosci serca mdéwig jego usta.

Czemu to wzywacie Mnie: , Panie, Panie!”, a nie czynicie
tego, co moéwie? Pokaze wam, do kogo podobny jest kazdy,
kto przychodzi do Mnie, stucha stéw moich i wypetnia je.

Podobny jest do cztowieka, ktéry buduje dom: wkopat
sie gteboko i fundament zatozyt na skale. Gdy przyszta po-
wodz, wezbrana rzeka uderzyta w ten dom, ale nie zdota-
ta go naruszy¢, poniewaz byt dobrze zbudowany.

Lecz ten, kto ustyszat, a nie wypetnit, podobny jest
do cztowieka, ktéry zbudowat dom na ziemi bez fundamen-
tu. Gdy rzeka uderzyta w niego, od razu runaf, a ruina owe-
go domu byta wielka».

Oto stowo Panskie.

MODLITWA WIERNYCH
Zgromadzeni w widzialnej swiatyni, wzniesionej ludz-
kim rekami na chwate Boga, médimy sie wspdlnie.
1. ZaKosciotswiety, ktory zyje dzieki Eucharystii, aby groma-
dzac sie na famaniu chleba, wzrastat w jednosci i wierze,

dziekujac Bogu za dary, jakimi go nieustannie obdarza.
Ciebie prosimy...
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2. Za Kosciot tédzki i jego Pasterzy, aby na progu rozpoczy-
najacego sie ,synodu” w parafiach otwierat sie na to,
co Duch Swiety chce do Niego méwic. Ciebie prosimy...

3. Za naszg Ojczyzne, aby wierna przyrzeczeniom chrztu
Swietego, budowata swojg przysztos¢ na skale, jaka jest
Chrystus i byta Jego swiadkiem we wspétczesnym sSwiecie.
Ciebie prosimy...

4. Za wszystkich zaangazowanych w grupy synodalne
w parafiach, aby wierni przykazaniu MitoSci mitosiernej,
umacniali swojg wiare i potrafili w KosSciele dostrzegad
swojg przysztos¢ opartg na Chrystusie. Ciebie prosimy...

5. Za naszych bliskich zmartych, aby nasza zarliwa modlitwa
wyjednata im taske wiecznej radosci w chwale nieba.
Ciebie prosimy...

6. Zanasotaczajacych oftarz Chrystusa Pana oraz za wszyst-
kich, ktorzy lekajg sie otworzy¢ swoje serca dla Chrystu-
sa, aby wstawiennictwo Swietego Jézefa, patrona archi-
diecezji tédzkiej, pomogto nam zanurzy¢ sie w Bozym
mitosierdziu. Ciebie prosimy...

Boze, Ty z zywych i wybranych kamieni przygotowu-
jesz swojemu majestatowi wiekuistg swiatynie; wystuchaj
prosby swojego ludu i daj modlgcym sie w tym czasie roz-
poczynajacego sie ,,synodu” w parafiach naszej diecezji
rados¢ z otrzymania Twoich daréw. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

Po Modlitwie po Komunii nastepuje spiew
Hymnu do Ducha Swietego

Po wezwaniu Ducha Swietego, bez ktérego nic nie je-
steSmy w stanie uczynié, a ktory chce méwi¢ do swego
Kosciofa, nastgpi teraz wreczenia swiec delegacji z kazdej pa-
rafii i wspdlnoty, ktéra aktywnie chce sie wtaczy¢ w dzieto
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wprowadzania w zycie Dokumentu koricowego IV Synodu
Duszpasterskiego Archidiecezji todzkiej. Zapalona sSwieca
podczas obrad synodalnych w parafiach bedzie symbolizo-
wata obecno$é Ducha Swietego poérdd nas oraz jednos¢ ca-
tej diecezji.

Biskupi rozdajg swiece synodalng wszystkim delegacjom

Inauguracja ,,synodu” w parafiach
17 wrzesnia 2023 .

24. NIEDZIELA ZWYKtA

Liturgia Stowa
Syr 27,30-28, 7; Rz 14, 7-9; Mt 18, 21-35

Po piesni i uroczystym whniesieniu w procesji wejscia $wie-
cy synodalnej nastepuje ustawienie jej w centralnym miej-
scu prezbiterium. Nastepnie po odpowiednim komenta-
rzu nastepuje $piew Hymnu do Ducha Swietego. Podczas
Spiewu hymnu nastepuje zapalenie swiecy, ktdra podczas
wszystkich obrad ma symbolizowa¢ obecnoé¢ Ducha Swie-
tego posréd nas oraz jedno$é catej wspolnoty diecezjalnej.

MODLITWA WIERNYCH:

Zgromadzeni w widzialnej swigtyni, wzniesionej ludzkim

rekami na chwate Boga, madimy sie wspdlnie.

1. ZaKosciot swiety, ktory zyje dzieki Eucharystii, aby groma-
dzac sie na famaniu chleba, wzrastat w jednosci i wierze,
dziekujgc Bogu za dary, jakimi go nieustannie obdarza.
Ciebie prosimy...
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Za Kosciot todzki i jego Pasterzy, aby na progu rozpoczy-
najacego sie ,synodu” w parafiach otwierat sie na to,
co Duch Swiety chce do Niego méwic. Ciebie prosimy...
Za naszg Ojczyzne, aby wierna przyrzeczeniom chrztu
Swietego, budowata swojg przysztos¢ na skale, jaka jest
Chrystus i byta Jego swiadkiem we wspodtczesnym swiecie.
Ciebie prosimy...

. Za wszystkich zaangazowanych w grupy synodalne
w parafiach, aby wierni przykazaniu MitoSci mitosiernej,
umacniali swojg wiare i potrafili w KosSciele dostrzegad
swojg przysztos¢ opartg na Chrystusie. Ciebie prosimy...
Za naszych bliskich zmartych, aby nasza zarliwa modli-
twa wyjednata im faske wiecznej radosci w chwale nieba.
Ciebie prosimy...

Zanas, otaczajgcychottarz Chrystusa Pana, oraz za wszyst-
kich, ktorzy lekajg sie otworzy¢ swoje serca dla Chrystu-
sa, aby wstawiennictwo Swietego Jézefa, patrona archi-
diecezji tédzkiej, pomogto nam zanurzy¢ sie w Bozym
mitosierdziu. Ciebie prosimy...

Boze, Ty z zywych i wybranych kamieni przygotowujesz swo-

jemu majestatowi wiekuistg swiatynie; wystuchaj prosby swo-
jego ludu i daj modlgcym sie w tym czasie rozpoczynajgce-
go sie ,,synodu” w parafiach naszej diecezji radosc¢ z otrzymania
Twoich daréw. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Po Modlitwie po Komunii nastepuje wspdélne odmowienie
Modlitwy za ,synod” w parafii

Stajemy przed Toba, Duchu Swiety, gdy gromadzimy sie

razem w Twoje Imie. Prosimy, aby$ nas prowadzit podczas
»synodu” w parafii. Uczyn sobie dom w naszych sercach,
naucz nas drogi, ktérg powinniSmy podazac i dodaj sity,
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abysmy nie ustali. Jestesmy stabi i grzeszni — nie pozwdl,
by ignorancja sprowadzita nas na ztg droge, a stronniczos$¢
nie wptynefa na nasze dziatania. Pozw6l nam odnalez¢
w Tobie jedno$é, abysmy mogli razem podazaé do zycia
wiecznego i nie zbaczac z drogi prawdy. O to wszystko pro-
simy Ciebie, ktory jestes z nami w kazdym miejscu i czasie,
w komunii Ojca i Syna, na wieki wiekow. Amen.

Zakonczenie ,,synodu” w parafiach
8 czerwca 2025 r.

NIEDZIELA ZEStANIA DUCHA SWIETEGO

Przed rozpoczeciem liturgii nalezy zapalié¢ Swiece synodalng,
ustawiong w centralnym miejscu prezbiterium.

Wstep do liturgii

W liturgii Kosciota przezywamy uroczystos¢ zestania
Ducha Swietego, ktéra jest ,$wietem jednosci, zrozumie-
nia i ludzkiej komunii” (Benedykt XVI). Duch Swiety uzdal-
nia nas swoimi darami do kontynuowania w swiecie misji Je-
zusa Chrystusa. Przez ostatnie dwa lata, podczas ,synodu”
parafialnego jako wspdlnota ucznidw-misjonarzy groma-
dzilismy sie, aby sie wzajemnie postuchac i postuchad tego,
co Duch Swiety méwi przez druga osobe. Dzi$ to piekne
doswiadczenie duchowe, nawrdcenia i odnowy zostaje
uwienczone naszym postaniem do misji sfowa i Swiadectwa,
gdyz Duch prowadzi nas wspdlnie do ewangelizacji, do wyj-
$cia z radoscig Ewangelii na peryferie wspétczesnego swiata,
abysmy mogli sta¢ sie darem dla innych.
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Liturgia Stowa
Dz2,1-11; Rz 8,8-17;) 14, 15-16.23b-26
Modlitwa wiernych

W tym radosnym dniu Piecdziesiatnicy, kiedy kornczymy

»synod” w naszej parafii postaniem do misji stowa i swia-
dectwa, skierujmy do Boga nasze proshy:

1.

Modlmy sie o Ducha jednosci i pokoju dla Kosciota,
aby w Swiecie zranionym rozdarciami i podziatami ja-
$niat jako sakrament swietosci i komunii, prowadzac lu-
dzi do petni prawdy, wzajemnego przebaczenia i pojed-
nania. Ciebie prosimy...

Modlmy sie za caty Kosciot t6dzki i jego Pasterzy, aby
wstuchujac sie w gtos Ducha i rozeznajac znaki czasu,
meznie i wytrwale gtosit Ewangelie. Ciebie prosimy...
Modlmy sie za mtodziez naszej parafii, aby Bozy ptomien
rozpalat ja do meznego wyznawania wiary i do stuzby
w Kosciele. Ciebie prosimy...

Modlmy sie za ludzi zyjgcych na peryferiach wspdlnot
Swiata i Kosciota, by czas stuchania synodalnego otwo-
rzyt oczy, uszy i dobre serca na dziatanie Ducha Swietego.
Ciebie prosimy...

Modlmy sie za zmartych, aby Pan przyjat ich do swojej
chwaty w niebie. Ciebie prosimy...

Mdédlmy sie za nas samych, aby Duch Swiety odno-
wit nasze serca i zapalit w nich ogien Bozej mitosci.
Ciebie prosimy...

Boze, Ty jeste$ Swiety i chcesz, bysmy takze my stawali sie
swietymi, obdarz nas darami Ducha, prowadz na drogach
pokoju i pozwdl, by ,synod”, w ktérym uczestniczyliSmy,
zrodzit obfite owoce w zyciu naszej parafii i catego Kosciota.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Po Modlitwie po Komunii nastepuje wspdlne odmdéwienie
modlitwy sw. Jana XXIII:

Duchu Swiety, Pocieszycielu, racz udoskonali¢ w nas
dzieto rozpoczete przez Jezusa. Spraw, aby modlitwa, ktdra
zanosimy w imieniu catego swiata, byta mocna i stata. Przy-
spiesz nam czas gitebokiego zycia wewnetrznego. Rozpal
w nas zapat apostolski, ktéry by dosiegnat wszystkich lu-
dzi i wszystkie narody, gdyz wszystkie sg odkupione Krwig
Jezusa Chrystusa i wszystkie stanowig Jego dziedzictwo.

Skrusz w nas wrodzong pyche i podnies$ nas na wyzyny po-
kory, prawdziwej bojazni i wielkodusznej odwagi. Niech zadne
wiezy ziemskie nie przeszkadzajg nam w wypetnianiu nasze-
go powotania. Niech dla samolubnej korzysci i przez niedbal-
stwo nasze nie beda deptane prawa sprawiedliwosci. Niech
zadne wyrachowania nie sprowadzg szerokiego zasiegu mito-
sci do matych i nedznych egoizméw naszych.

Spraw, Duchu Swiety, zeby wszystko byto w nas czy-
ste i wielkie: poszukiwanie i umitowanie prawdy, goto-
wos¢ do ofiary, nawet na krzyz i na Smierc. Niech wszyst-
ko w nas i przez nas bedzie zgodne z ostatnig modlitwg
Syna do Ojca i z tym zdrojem, o Duchu Swiety, mitosci, kt6-
ra z woli Ojca i Syna sptyneta na Kosciét i na jego instytucje,
na poszczegodlne dusze i narody swiata catego. Amen.

DNI SKUPIENIA W PARAFIACH — PROPOZYCIJE

e Rdzaniec

e Droga Krzyzowa

e Uwielbienie z rozwazaniami przygotowaniami na pod-
stawie Dokumentu koricowego

e Nabozenstwo czerwcowe

e Dziekczynienie za ,,synod” — Swieto Eucharystii
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TEKSTY
Do wykorzystania np. podczas parafialnych nabozenstw
czy dni skupienia

Rdézaniec

Tajemnice radosne — 1

1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

,BadZ pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobg” (tk 1, 28).
Pozdrowienie archaniota Gabriela powtarzamy w kazdym
Zdrowas Maryjo — modlitwie zawierzenia, ktéra nas prowa-
dzi po drogach naszej codziennosci. Niepokalana Dziewi-
cajestszczegdlng Patronkg naszego ,synodu”. Jej zdecydowa-
ne fiat sprawito, ze Wcielone Stowo Boga zamieszkato posrod
nas i objawito prawdziwe Oblicze mitosiernego Boga.

Maryjo, przymndz nam wiary i dodaj odwagi, bysmy
kroczyli razem drogq zbawienia do naszej ojczyzny, kto-
ra jest w niebie (por. Flp 3, 20), a Kosciot byt zawsze naszym
domem.

2. Nawiedzenie Swietej Elzbiety

»Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w goéry
do pewnego miasta w [pokoleniu] Judy” (tk 1, 39). Niosg-
ca w swym tonie Jezusa Maryja udaje sie w droge do swej
krewnej Elzbiety, réwniez brzemiennej, aby jej pomagac
w codziennych obowigzkach. Wraz z Maryjg wedrujemy
poprzez wzgdrza naszego zycia drogg ,,synodu”, aby pogte-
bia¢ tajemnice Kosciota, szczegdlnie odkrywajgc w nim dar
stuzby drugiemu cztowiekowi, zwtaszcza temu, ktory jest
w potrzebie.

Maryjo, naucz nas wypowiadac¢ radosne Magnificat
i btogostawic¢ Boga za wielkie rzeczy, ktére nam uczynit.
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3. Narodzenie Pana Jezusa

,A Stowo stato sie ciatem i zamieszkato wsréd nas”
(J 1, 14). Jezus narodzit sie w Betlejem, przyszedt , do swojej
wtasnosci, a swoi Go nie przyjeli” (J 1, 11). Wcielenie Bo-
zego Syna zmienito bieg historii i otworzyto droge do zba-
wienia dla kazdego cztowieka. Oby droga, ktérg jest nasz
,synod”, byta przeniknieta gtebokg wiarg w realng obecnos¢
Chrystusa — Wcielone Stowo, ktére nas przemienia, ksztattu-
je i nieustannie nawraca.

Maryjo, pomdz nam dostrzegac¢ zawsze Twojego Syna
w naszym Kosciele.

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w $wiatyni

Ofiarowanie Jezusa w swigtyni wigze sie ze starotesta-
mentalnym prawem stanowigcym, ze kazdy pierworodny
zydowski chtopiec miat byé w $wigtyni ofiarowany Bogu
(Kpt 12, 2-8). W Swiatyni jerozolimskiej przebywata wow-
czas prorokini Anna: ,Nie rozstawata sie ze Swigtynig, stuzgc
Bogu w postach i modlitwach dniem i nocg” (tk 2, 37). Po-
stawa Anny uczy dzis i nas postawy zawierzenia Bogu, przy-
pomina o chwalebnej praktyce postu i modlitwy w Kosciele,
zwtaszcza we wspaolnocie, modlitwy liturgicznej.

Maryjo, Ty wskazujesz nam droge Kosciota, rdwniez po-
przez wypetnianie przykazan i prawa. Prosimy Cie, naucz nas
widzie¢ rowniez w literze prawa Chrystusowq Ewangelie
oraz bysmy nie ustawali w modlitwie za ,,synod”.

5. Znalezienie Pana Jezusa w Swigtyni

,Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w Swiatyni, gdzie
siedziat miedzy nauczycielami, przystuchiwat sie im i zada-
wat pytania” (tk 2, 46). Boza madros¢ polega na stuchaniu,
kontemplacji i wprowadzanie stowa w czyn. Dwunasto-
letni Jezus zadaje pytania. Aby by¢ dobrym nauczycielem,
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trzeba by¢ nieustannie uczniem i dgzy¢ do odkrywania praw-
dy, Bozej Prawdy. Obysmy w naszym doswiadczeniu ,syno-
du” potrafili odkrywa¢ Chrystusa, ktéry jest Drogg, Prawdg
i Zyciem (por. J 14, 6).

Maryjo, Matko Boza, pomdz nam czynnie angazowac
sie w zycie naszej wspdlnoty parafialnej poprzez stuchanie
Bozego Stowa, Zycie sakramentalne i modlitwe oraz ewan-
geliczng pomoc blizniemu.

Tajemnice radosne — 2

1. Zwiastowanie

— ,BadZ pozdrowiona, petna faski...”.

—,,Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi sie stanie wedtug
twego stowa” (tk 1, 28.38).

Maryjo, petna taski, w Tobie nie byto nic, co gasitoby
zarliwos¢ zawierzenia BoZzemu stowu. Ty jestes ikong Ko-
Sciota. Mddl sie za Kosciot, aby stawat sie coraz bardziej po-
dobny do Ciebie — w oddaniu woli Ojca; w dawaniu swiatu
Zbawiciela.

2. Nawiedzenie

Elzbieta pozdrowita Maryje stowami: ,Btogostawiona
jestes, ktoras uwierzyta, ze spetnig sie stowa powiedzia-
ne Ci od Pana” (tk 1, 45). Maryja odpowiedziata: ,Wielbi
dusza moja Pana, i raduje sie duch mdéj w Bogu, Zbawcy
moim” (tk 1, 46). Jest jak echo. Stowa pozdrowienia skiero-
wane do Niej zamienia w modlitwe uwielbienia.

Maryjo, Przyczyno naszej radosci, mod| sie za Kosciot, by
byt chwatq Twego Syna; by nie zatrzymywat uwagi na sobie,
by nie przystaniat Jezusa.
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3. Narodzenie

»Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata je
w swoim sercu” (tk 2, 19).

Rozwazata w sercu okolicznosci narodzin Jezusa — ktopot
ze znalezieniem miejsca, opowiesci i pokton pasterzy. Cu-
downe wydarzenia przeplatajg sie z doswiadczeniem odrzu-
cenia i niecheci, z niepewnoscia.

Maryjo, Matko Kosciota, niech pod Twojg opiekq Kosciot
potrafi tak rozwazac kryzysy, upokorzenia, leki co do przy-
sztosci, by w tych wszystkich trudnosciach dostrzegat pro-
mien nadziei, ,znaki czasu” i Boze prowadzenie.

4. Ofiarowanie

Symeon, biorgc Jezusa w objecia, wielbit Ojca, bo jego
,oczy ujrzaty Boze zbawienie”; zobaczyt Tego, ktéry jest
»Swiattem na oswiecenie pogan” i ,chwatg lzraela”.

Chwatg KoSciota jest ukazywac Jezusa jako Swiatto narodéw.

Maryjo, Gwiazdo Nowej Ewangelizacji, upraszaj Koscio-
towi zdolnos¢ ukazywania swiatu zbawczego dzieta Twego
Syna.

5. Odnalezienie

—,,Synu, czemus$ nam to uczynit? Oto ojciec Twojija z bo-
lem serca szukalismy Ciebie”.

— ,Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze po-
winienem by¢é w tym, co nalezy do mego Ojca?”

Nawet Maryja stawiata pytania i z bélem serca poszuki-
wata Jezusa. Kosciot tez jest w drodze; tez szuka.

Maryjo, Matko Jezusa, prowadZz nas do swego Syna, aby-
smy byli ,w tym, co nalezy do Ojca”; abysmy znali Jego wole
i byli zdolni jqg wypetnic.
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Droga Krzyzowa

Panie, zgromadzeni we wspdlnocie Kosciota modlimy
sie o dobre i trwate owoce ,synodu”, ktory jest drogg wstu-
chiwania sie w Stowo Pana i doswiadczania Jego bliskosci.
Droga wspodlnego synodalnego namystu nad zyciem religij-
nym w naszej parafii jest drogg wymagajgca wysitku i wie-
lu wyrzeczen. Przez swojg krzyzowg droge i odkupiencza
Smier¢ ukazates nam, jaki jest cel i sens podejmowania tru-
déw i przeciwnosci. taczac sie wiec z Tobg, Jezu, w dro-
dze na Golgote, prowadzgcg do ostatecznego zwyciestwa,
pragniemy polecaé Ci sprawe naszego ,synodu”. Oswiecaj,
Panie, i prowadz na tej drodze catg Archidiecezje tédzks,
prowadz naszg parafie. Pozwdl nam, zgodnie z Twojg wolg,
owocnie przezyc¢ ten czas, ktéry nam dajesz. Jezu, oto chce-
my is¢ za Tobg, prowadz nas.

Stacja I: Pan Jezus na smier¢ skazany

Pitat widzgc, Ze nic nie osigga, a wzburzenie raczej wzrasta,
wzigt wode i umyt rece wobec tftumu, mowigc: «Nie jestem win-
ny krwi tego Sprawiedliwego. To wasza rzecz». (Mt 27, 24)

Pitat wydaje sad i umywa rece. Czyni to jednak tyl-
ko przed ludzmi, bo przed Bogiem nic nie da sie ukryé. Pré-
buje uciec od odpowiedzialnosci. Smutkiem napawa takze
bierna postawa obecnych tam ludzi sprawiedliwych. Czy
i my, jako chrzescijanie, nie umywamy czasem rgk od
spraw i zycia Kosciota? Czy nie uciekamy przed wzieciem
odpowiedzialnosci za naszg wspdlnote parafialng, gdy nie
chcemy zaangazowad sie w podejmowane w niej inicjaty-
wy duszpasterskie? A moze czasami przyjmujemy postawe
krytykujgcego obserwatora, ktéry dostrzega tylko to, co zte,
a nie potrafi zauwazy¢ dobra i nim sie cieszy¢?
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Panie spraw, aby nasza sprawiedliwos¢ byta naprawde
sprawiedliwa.

Stacja Il: Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

A gdy Go wyszydzili, zdjeli z Niego ptaszcz, wtozyli na
Niego wifasne Jego szaty i odprowadzili Go na ukrzyzowanie.
(Mt 27, 31)

Wyszydzony Jezus bierze belke krzyza niczym cie$la ka-
watek drewna do wykonania dzieta. Trud, cierpienie, bdl,
tzy, wysitek... rodzg owoc. Nasze zaangazowanie we wspdlne
dzieta KoSciota, parafii takze potrzebuje wysitku i poswiece-
nia. Siedzgc na kanapie, jak mawia papiez Franciszek, nie-
wiele mozna zrobi¢. Wezmy i my na ramiona swojg czesé
belki, dzieki ktdérej bedziemy mogli przynie$é dobry owoc
w winnicy Pana. Wezmy odpowiedzialnos¢ za naszg wspol-
note parafialng, w sposdb twdrczy pomnazajgc ewange-
liczne talenty, ktorymi obdarzyt nas Bég zgodnie z naszym
powotaniem.

Panie, naucz nas podejmowac trudy i przeciwnosci wraz
ze wspdlnotq Kosciofta.

Stacja lll: Pan Jezus po raz pierwszy upada pod krzyzem

Wszyscysmy pobtqdzili jak owce, kazdy z nas sie obrdcit
ku wtasnej drodze, a Pan zwalit na Niego winy nas wszyst-
kich. (1z 53, 6)

Jezus, umordowany biczowaniem, diwiga sam swdj
krzyz. Jezus poobijany, staby i wyniszczony cierpieniem
wychodzi na ulice, powstaje i upada, zniza sie do pozio-
mu ludzi z ulicy, pociesza, wspiera i dodaje otuchy. ,Wole
raczej Koscioét poturbowany, poraniony i brudny, bo wyszedt
na ulice...” méwit papiez Franciszek. To jest Koscidt na wzér
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Jezusa, Koscidt wychodzacy do ludzi i taki powinnismy umi-
towacd i tworzy¢!

Panie, pomdz nam jeszcze bardziej otwierac sie na innych
i wychodzi¢ na peryferia, takze na peryferia naszej parafii.

Stacja IV: Pan Jezus spotyka swojg Matke

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra
Matki Jego, Maria, Zzona Kleofasa, i Maria Magdalena.
(J 19, 25)

Maryja milczy, patrzy i stucha. Sg w zyciu takie momen-
ty, gdy cztowiek powinien zamilkngé i postuchaé. Kto$ kie-
dys powiedziat: Co powiedziatby dzis Jezus, gdyby przyszedt
na ziemie? — to samo, co méwi nam Kosciot. Kosciot jest na-
szg Matkga. Czy Matke mozna wysmiewac, krytykowac, oce-
niac i zartowac z Niej?

Panie, naucz nas szanowac i wiernie mitowac¢ naszq
Matke — Kosciot. Matko, daj nam zdolnosc do czutej obecno-
Sci przy tych, ktdrzy cierpigq.

Stacja V: Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu
Jezusowi

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymo-
na z Cyreny, ktory wracat z pola, i wtozyli na niego krzyz, aby
go nidst za Jezusem. (tk 23, 26)

To cud, ze Jezus po biczowaniu ma jeszcze site nies¢ krzyz.
Na szczescie z pomocg zostaje Mu postany Szymon. Co wte-
dy czut w swoim wnetrzu Cyrenejczyk? Cheé, czy niecheg, li-
tos¢, czy ztos¢, zaangazowanie, czy zlekcewazenie, wolnosé,
czy przymus? A co z mojg wiarg? Czy jestem w stanie poméc
drugiemu? Co wtedy czuje?

Panie, daj Twemu Kosciotowi wiare i che¢ do podqza-
nia za Tobg.
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Stacja VI: Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Podatem grzbiet mdj bijgcym i policzki moje rwgcym
Mi brode. Nie zastonitem mojej twarzy przed zniewagami
i opluciem. (1z 50, 6)

Weronika ociera twarz Zbawiciela, a On pozostawia jej
za to swoj obraz — obraz Boga. Oblicze Jezusa przedstawio-
ne na kartach Biblii to wzor, ktéry zostat nam dany i do kto-
rego mamy sie coraz bardziej upodabnia¢. Czy mam sSwia-
domos¢, ze moje oblicze, postawy, stowa i czyny, wptywaja
na oblicze Kosciofa?

Panie, obdarz Koscidt Twdj jednosciq i pokojem.

Stacja VII: Pan Jezus po raz drugi upada pod krzyzem

Pan Boég Mnie wspomaga, dlatego jestem nieczufy
na obelgi, dlatego uczynitem twarz mojq jak gtaz i wiem, ze
wstydu nie doznam. (1z 50, 7)

Jezus upada w bdlu i stabosci, jednak po raz drugi poka-
zuje, ze z upadkéw sie powstaje. Duch Swiety zawsze czu-
wa na wierzgcym i pomaga powstac w stabosciach. Na prze-
strzeni 2000 lat Kosciot wiele przeszedt. Przezyt on chwile
chwaty i stabosci, radosci i smutku, i trwa nadal dzieki Du-
chowi Swietemu, ktéry czuwa i dziata w swoim Kosciele!

Panie, naucz nas dostrzegac Boze dziatanie i znaki czasu
w Kosciele.

Stacja VIII: Pan Jezus spotyka ptaczace niewiasty
Wiszyscysmy pobtqdzili jak owce, kazdy z nas sie obrdcit
ku wtasnej drodze, a Pan zwalit na Niego winy nas wszystkich.
(1253, 6)
tzy niewiast, tzy bdlu, tzy cierpienia, tzy radosci, tzy
szczescia. Grzech, stabos¢, btad, cierpienie dotyka kazdego,
miodego i starszego, dzieci i mtodziez, ksiezy i zakonnikéw,
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zakonnice... Musimy jednak pamietac, ze wszyscy nalezymy
do jednego Kosciota — KosSciota grzesznikéw. Zamiast wyma-
gac zbyt wiele od innych, wymagajmy wiecej od siebie.
Panie, naucz nas akceptowac siebie i rozumiec innych.
Prosimy Pani, by wtasne doswiadczenie cierpienia prowadzi-
to nas do wspoftczucia i delikatnosci wobec tych, ktorzy ptaczq.

Stacja IX: Pan Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem

Po udrekach swej duszy, ujrzy Swiatto i nim sie nasyci.
Zacny moj Stuga usprawiedliwi wielu, ich nieprawosci On
sam dzwigac bedzie. (1z 53, 11)

Kolejny upadek Jezusa. Czy to koniec? Nie. Jezus wsta-
je, jak gdyby to byto cos naturalne, ze z kazdego upadku sie
powstaje. Bog codziennie zaprasza Cie do powstawania i na-
bierania nowych sit do zycia. Codziennie daje nam sie-
bie w sakramentach i tylko od Ciebie zalezy, czy chcesz sie
nimi pokrzepic. Zostajesz, czy wstajesz?

Panie, dziekujemy Ci za sakramenty, ktorymi nas pokrze-
piasz za posrednictwem Kosciota.

Stacja X: Pan Jezus z szat obnazony

Nie miat On wdzieku ani tez blasku, aby na Niego popa-
trzec, ani wyglgdu, by sie nam podobat. (12 53, 2)

Jezus zostaje odarty ze wszystkiego. Czyzby miat co$
do ukrycia? My lubimy bardzo atrakcyjne i modne ubrania,
fryzury, kolczyki, bizuterie, zeby sie komus$ przypodobad,
lecz przychodzi moment, gdy zostajemy z tego wszystkie-
go obdarci — z mtodosci, pieniedzy, dobrego wygladu...
To wtasnie chwila zblizenia sie do Boga. Gdy syn marnotraw-
ny znalazt sie w ramionach mitosiernego ojca, byt niemal
nagi i otrzymat najlepszg szate. Ty, Panie Jezu, pozwolites$ sie
obnazy¢, okazujgc swojg jednos¢ z kazdym z upokorzonych
i obdartych w godnosci.
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Panie, pomdz mi odkry¢ moje wnetrze — wnetrze Twojej
swigtyni, odkry¢ godnos¢ Umitowanego Dziecka Bozego.

Stacja Xl: Pan Jezus zostaje przybity do krzyza

Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za na-
sze winy. Spadtfa Nan chfosta zbawienna dla nas, a w Jego
ranach jest nasze zdrowie. (Iz 53, 5)

Wydawac¢ by sie mogto, ze juz nic nie da sie zrobic,
a jednak... Mitosc jest wieksza, daje wszystko i wiecej. Z led-
wo zywych rak Jezus daje nam siebie, swa zywa Krew i Cia-
to jako Najswietszy Sakrament Kosciofa. Kosciét jest owo-
cem mitosci Jezusa. Dziekujgc Bogu za Jego mitos¢, chciejmy
zawsze dawac z siebie jak najwiece;.

Panie, naucz nas takiej mitosci, jakg Ty dajesz Kosciotowi.
Prosimy Cie, Panie, bysmy potrafili jak Dobry totr przylgngc
do Twego krzyza i wyznac Ciebie jako naszego Zbawiciela.

Stacja Xll: Pan Jezus umiera na krzyzu

A gdy Jezus skosztowat octu, rzekt: «Wykonato siel»
| sktoniwszy gtowe oddat ducha. (J 19, 30)

Jezus dokonuje dzieta zbawienia z myslg o kazdym czto-
wieku. Czy dociera do Ciebie to, ze Jezus myslat o Tobie
w czasie konania? To wiasnie wtedy na krzyzu mitos¢ zwycie-
za Smier¢, zwycieza moj grzech! Dzieki Niemu mozemy dzi$
by¢ we wspodlnocie Kosciota i radowac sie jako dzieci Boze
wyzwolone od panowania od grzechu.

Panie, dzieki Ci za ten krzyz, ktory Jezus cierpiat za mnie.

Stacja XIlll: Pan Jezus zdjety z krzyza

Zabrali wiec ciato Jezusa i obwiqzali je w ptdtna ra-
zem z wonnosciami, stosownie do Zydowskiego sposobu
grzebania. (J 19, 40)
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Jezus rozpoczat zycie i zakonczyt je w rekach Matki. Ten
piekny obraz przedstawia takze naszg ziemska wedréwke. Zy-
jemy z Bogiem od narodzin, przez chrzest, Eucharystie i inne
sakramenty az po smier¢. A wszystko to dzieje sie w rekach
naszej Matki — Kosciota. Tylko w ramionach Matki cztowiek
staje sie cztowiekiem i osigga prawdziwe szczescie.

Panie, dziekujemy Ci za dar Kosciota, naszej Matki.

Stacja XIV: Pan Jezus ztozony do grobu

A gdy wykonali wszystko, co byto o Nim napisane,
zdjeli Go z krzyza i ztozyli w grobie. Ale Bog wskrzesit Go
z martwych... (Dz 13, 29-30)

Jezus zostaje ztozony do grobu. Panie, Jezu Chryste,
w Twoim pogrzebie przyjates Smierc ziarna pszenicy, ktére
obfituje Zyciem. My takze jesteémy wezwani do pogrzeba-
nia naszego starego cztowieka, abySmy rozpoczynajgc nowe
zycie, trwali w Twojej nauce i oczekiwali naszego Zmar-
twychwstania do zycia z Bogiem.

Panie, przemieniaj nas w siebie i uczyn nas swiadkami
Twojego zmartwychwstania.

L

Jezu, dziekuje Ci za te droge pokrzepienia. Teraz widze, ze
moje zyciowe drogi krzyzowe sg tylko niewielka czescig Two-
jej drogi, jakg przeszedtes. Jako wspdlnota Kosciota wierzy-
my, ze wspodlnie podjete trudy i wyzwania przyniosg dobry
owoc dla wszystkich tych, ktérych Krwig swojg odkupites.
Nie jestesmy ttumem, lecz wspdlnotg oséb gotowych zmie-
nia¢ oblicze swiata. W tym nas, Panie, umacniaj i prowadz,
btogostawigc nas i prace synodalne w naszej parafii i w catej
Archidiecezji todzkiej. Amen.
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Uwielbienie
Nabozenstwo w parafiach

Piesn na wystawienie NajsSwietszego Sakramentu:
Upadnij na kolana (Exultate Deo, s. 141)

Wszechmogacy i mitosierny Boze, Tobie spodobato sie
uswieci¢ i zbawiaé ludzi nie pojedynczo, z wykluczeniem
wszelkiej wzajemnej miedzy nimi wiezi, lecz uczyni¢ z nich
lud, ktéry by Cie poznawat w prawdzie i zboznie Ci stuzyt
[KK 9]. Kosciot [...] jest wspdlnotg wiernych zjednoczonych
wokoét prawowitych pasterzy na przestrzeni dziejéw, ko-
munia, ktéra Duch Swiety umacnia, zapewniajac tacznosé
miedzy doswiadczeniem wiary apostolskiej, przezywanej
w pierwotnej wspdlnocie ucznidw, a obecnym doswiadcze-
niem Chrystusa w Jego Kosciele. [Benedykt XVI, Kateche-
za 26.04.2002]

Ty powotujesz wszystkich wiernych, [...] we wszystkich sy-
tuacjach zyciowych i w kazdym stanie, kazdego na wtasciwej
sobie drodze, do doskonatej swietosci [KK 11] Chrzescijanin
nie moze mysle¢ o swojej misji na ziemi, nie pojmujgc jej
jako drogi Swietosci, poniewaz ,wolg Bozg jest wasze uswie-
cenie” (1 Tes 4, 3). Kazdy swiety jest misjg; jest planem Ojca,
by odzwierciedlaé, ucielesnia¢ w danym momencie dziejow,
pewien aspekt Ewangelii [Franciszek, Adhortacja Gaudete et
exsultate, 19.]

Z rozwazania tajemnicy Kosciofa [...] rodzi sie spontanicz-
ne pragnienie poréwnania idealnego obrazu Kosciota, jakim
Chrystus go widziat, pragnat i umitowat jako swojg swie-
tg i nieskalang Oblubienice (por. Ef 5, 27), z rzeczywistym
obliczem, jaki Kosciot dzisiaj przedstawia. [...] Wynika stad
ofiarne i niemal niecierpliwe pragnienie odnowy, to znaczy
poprawy bteddw, jakie ta Swiadomos¢ pietnuje i odrzuca,
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niemal wewnetrzny egzamin w swietle wzoru, jaki Chrystus
nam zostawit przez siebie» [Pawet VI, Encyklika Ecclesiam
suam, 10, cyt. w EG 26].

Piesn: Panie maj, céz Ci oddac moge (Ex D, s. 131)

Chrzest swiety jest fundamentem catego zycia chrzesci-

janskiego, bramg zycia w Duchu i bramga otwierajgca dostep
do innych sakramentéw. [KKK 1213]

Za to, ze przez chrzest zostaliSmy wyzwoleni od grzechu.
Dziekujemy Ci Boze.

Za to, ze w chrzcie narodziliSmy sie jako dzieci Boga.
Dziekujemy Ci Boze.

Za to, ze przez chrzest stalismy sie cztonkami Chrystusa.
Dziekujemy Ci Boze.

Za to, ze przez chrzest zostaliSmy wszczepieni w Kosciét
i stajemy sie uczestnikami jego postania.

Dziekujemy Ci Boze.

Bierzmowanie jest jakby sakramentalnym ,uzupetnie-

niem” chrztu o wymiar misyjny. Przynosi ono wzrost i pogte-
bienie taski chrzcielnej:

Za zakorzenienie nas gtebiej w Bozym synostwie,
tak ze mozemy méwic ,Abba, Ojcze!” (Rz 8, 15).
Dziekujemy Ci Boze.

Za scislejsze zjednoczenie nas z Chrystusem.
Dziekujemy Ci Boze.

Za pomnozenie w nas daréw Ducha Swietego.
Dziekujemy Ci Boze.

Za udoskonalenie naszej wiezi z Kosciotem.
Dziekujemy Ci Boze.

Za szczegblng moc Ducha Swietego do szerzenia
i obrony wiary stowem i czynem.

Dziekujemy Ci Boze.
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e Zataske meznego wyznawania imienia Chrystusa
oraz do tego, by nigdy nie wstydzi¢ sie Krzyza.
Dziekujemy Ci Boze.

Sakramentem, z ktdrego ptynie ,cata moc Kosciota”
(KL 10) i zdolnos¢ do budowania jednosci jest Eucharystia.
Swiety Augustyn poucza nas: Jesli jestescie Ciatem Chrystu-
sa i Jego cztonkami, to na oftarzu Pana znajduje sie wasz sa-
krament; przyjmujecie sakrament, ktorym jestescie wy sami.
[...] Styszysz stowa: ,,Ciato Chrystusa” i odpowiadasz: ,,Amen”.
Bqgdz wiec cztonkiem Chrystusa, aby prawdziwe byfo twoje
Amen [Sw. Augustyn, cyt. w KKK 1396]

e Zakazdy przejaw troski o formacje (katecheze) liturgiczna.

Dziekujemy Ci Boze.

e Za dbatos¢ o piekno liturgii.

Dziekujemy Ci Boze.

e Zazaangazowanych wiernych, ktérzy biorg czynny
udziat w liturgii.

Dziekujemy Ci Boze.

e Za postugujacych w liturgii swoimi talentami.

Dziekujemy Ci Boze.

e Zato, ze pozostate$ posréd nas w Swietym Chlebie.

Dziekujemy Ci Boze.

Nowe zycie otrzymane w sakramentach wtajemnicze-
nia chrzescijanskiego nie wyeliminowato stabosci ludzkiej
natury ani sktonnos$ci do grzechu. Dlatego otrzymalismy
sakrament pokuty jako sakrament nawrdcenia, przebacze-
nia i pojednania. Cho¢ sakrament wigze sie z indywidualnym
i wewnetrznym procesem, jakim jest nawrdcenie, a wyzna-
niu grzechéw towarzyszy gwarancja zachowania tajemnicy,
to jednak ma on wymiar eklezjalny.
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e Zapojednanie, ktére dokonuje sie w Kosciele.
Dziekujemy Ci Boze.

e Za pojednanie ze wspdlnotg Kosciota.
Dziekujemy Ci Boze.

e Zapojednanie, ktére dokonuje sie
dzieki postudze Kosciota.
Dziekujemy Ci Boze.

Sakrament namaszczenia chorych ma wymiar eklezjalny.
Chorzy, ktérzy przyjmujg ten sakrament, ,taczac sie dobro-
wolnie z meka i Smiercig Chrystusa, przysparzajg dobra Lu-
dowi Bozemu” (KK 11). Celebrujgc ten sakrament, Kosciot
w komunii swietych wstawia sie w intencji chorego. Ze
swej strony chory przez taske tego sakramentu przyczy-
nia sie do uswiecenia Kosciofa i do dobra wszystkich lu-
dzi, dla ktérych Kosciot cierpi i ofiaruje sie przez Chrystusa
Bogu Ojcu [KKK 1522]

e Zataske przezywania cierpienia z Chrystusem.

Dziekujemy Ci Boze.

e Zataske uzdrowienia ciata i duszy w sakramencie
namaszczenia chorych.

Dziekujemy Ci Boze.

e Za mozliwos¢ wspotcierpienia z Chrystusem

dla dobra Kosciota.

Dziekujemy Ci Boze.

e Zachorych, ktérzy swoim cierpieniem wspomagajg

Wspdlnote Kosciota.

Dziekujemy Ci Boze.

Dwa inne sakramenty: swiecen i matzefAstwa sg nasta-
wione na zbawienie innych ludzi. Przez stuzbe innym przy-
czyniajg sie takze do zbawienia osobistego. Udzielajg one
szczegllnego postania w Kosciele i stuzg budowaniu Ludu

Bozego [KKK 1534].
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e Zasakrament matzenistwa, ktéry faczy kobiete
i mezczyzne a ich mito$¢ z mitoscig Boga.

Dziekujemy Ci Boze.

e Za matzonkéw wiernych swojemu Slubowi.
Dziekujemy Ci Boze.

e Zataske nierozerwalnosci matzenstwa.
Dziekujemy Ci Boze.

e Zasakrament kaptanstwa, w ktérym wybrani do stuzby
Wspdlnocie otrzymujg moc skutecznego postugiwania.
Dziekujemy Ci Boze.

e Za wyswieconych diakondw i prezbiteréw wiernych
swojemu powotaniu.

Dziekujemy Ci Boze.

e Za Eucharystie i spowiedz, ktérych nie ma
bez wyswieconych szafarzy.
Dziekujemy Ci Boze.

Piesn: Dzieki o Boze Ojcze (Ex D, s. 117)

Duch Swiety nie tylko przez sakramenty i postugi uswie-
ca i prowadzi Lud Bozy oraz cnotami go przyozdabia, ale
,udzielajgc kazdemu, jako chce” (1 Kor 12, 11) daréw swoich,
rozdziela miedzy wiernych wszelakiego stanu takze szczegodl-
ne taski, przez ktore czyni ich zdatnymi i gotowymi do podej-
mowania rozmaitych dziet lub funkcji majgcych na celu od-
nowe i dalszg pozyteczng rozbudowe Kosciota, zgodnie ze
stowami: ,Kazdemu dostaje sie objaw Ducha dla ogdlne-
go pozytku” (1 Kor 12, 7) [KK 12].

Badz uwielbiony, Boze, ktéry rozdzielasz swoje dary do bu-
dowania wspodlnoty tym, ktorym sam chcesz. Bgdz uwielbio-
ny w tych, ktérzy przyjmujac,,dary duchowe”, jakimi sg chary-
zmaty, postugi i dziatania (por. 1 Kor 12, 4-6), chetnie z Tobg
wspotpracujg dla wiasnego i innych uswiecenia.
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Piesn przed btogostawienstwem:
Dziekujemy Ci Ojcze nasz (Ex D, s. 122)

Rozwazania na nabozenstwo czerwcowe

,On wywyzszony na krzyzu, w swojej nieskoriczonej
mitosci ofiarowat za nas samego siebie. Z Jego przebite-
go boku wyptyneta krew i woda, i tam wziety poczatek
sakramenty Kosciota”. Stowa prefacji o Najswietszym Ser-
cu Pana Jezusa odnoszg nas do wydarzenia centralnego,
skupiajacego nasze rozwazania podczas nabozenstw czerw-
cowych, a mianowicie do sceny $mierci Jezusa na Golgocie.
Jak opisuje $w. Jan Ewangelista, Jezusowi wiszgcemu na krzy-
zu towarzyszyli: Jego Matka, umitowany uczen oraz dwaj
ztoczyncy. Byty tez i inne kobiety, zotnierze, zydowscy arcy-
kaptani, a w oddali ttum przechodnidéw. Patrzyli na $mier¢
Chrystusa, a nastepnie byli $wiadkami przejmujgcego mo-
mentu, gdy Zotnierz wtdcznig przebit Mu bok.

Wykorzystujgc ten obraz, papiez Franciszek wyjasniat,
ze proces synodalny mozna przyrownac¢ do teatru, w kté-
rym wystepuja trzej gtowni aktorzy: Jezus — protagonista,
do ktérego nalezy inicjatywa, ttum (Swiat) podazajacy za Nim
oraz Kosciét reprezentowany przez Apostotéw?. Kazdy z nich
jest niezbedny. Aby gteboko przezy¢ synodalnosé, ci trzej
uczestnicy powinni zapewni¢ sobie przestrzen na stucha-
nie, mie¢ odwage zabierac gtos, wejs¢ w postawe zrozumie-
nia i otwartosci na objawiajgca sie nowos¢, a ponadto po-
czuc sie wspotodpowiedzialnymi za powierzong misje?.

Por. Dokument przygotowawczy XVI Zwyczajnego Zgromadze-
nia Ogdlnego Synodu Biskupow , Ku Kosciotowi synodalnemu: komunia,
uczestnictwo i misja”, Rzym 2021, nr 17-21.

2Por. M. Grech, Vademecum Synodu o synodalnosci, Watykan 2021,
s. 34-35.
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Istnieje takze i czwarty aktor — antagonista, nieprzyjaciel,
ktory ,,wnosi na scene diaboliczng separacje pozostatej tréj-
ki”3. On tez byt obecny pod krzyzem i wcigz chce nas ztapac
w swe putapki. Moze nas kusi¢, bysSmy przeszli wobec otwar-
tego serca Jezusa obojetnie, zagonieni codziennoscig lub
bysmy stali sie indywidualistami nie zwazajgcymi na innych.
Przychodzi z fatszywa propozycjg kreowania Kosciota we-
dtug naszego serca, na miare naszych mozliwosé, niespet-
nionych ambicji, czy wygérowanych oczekiwan. Podstepem,
przed ktorym ostrzegat papiez Benedykt XVI, jest wymysla-
nie Kosciofa idealnego. Tymczasem bycie na wspdlnej dro-
dze to ,gotowos¢ do zycia i pracy wtasnie w Kosciele, ktéry
jest nekany przez moce zta”*.

W jednym z wezwan Litanii do Najswietszego Ser-
ca Pana Jezusa woftali$my: ,Serce Jezusa, krélu i zjednocze-
nie serc wszystkich”. Kazdy nosi w sobie gtebokie pragnie-
nie jednosci. Widzac jej brak, chaos panujgcy dokota, zamet
i rozbicie, tym bardziej, jako osoby wierzgce, przekonujemy
sie, ze trwatg jednos¢ i wspdlnote mozemy znalezé jedynie
w Sercu Jezusa.

Jednak proces jednoczenia sie rodzaju ludzkiego napoty-
ka na wiele przeszkod. Kazdy z nas, kierujgc sie ku wtasnej swej
drodze, doswiadcza wewnetrznego rozbicia i przyczynia sie
do fragmentacji zycia rodzinnego, wspoélnotowego i spotecz-
nego. Zbaczamy wtedy ze wspdlnej drogi. Grzech rozprasza,
a jedynie mitos¢ Jezusa, wyrazona w ofierze z samego siebie
na krzyzu, scala na nowo. Jezu, Krélu i zjednoczenie serc wszyst-
kich, spraw, aby nasz etap ,,synodu” parafialnego, zjednoczyt
tak wiele réznych serc, z Tobg — zrédtem jednosci i pokoju.

3 Dokument przygotowawczy..., nr 21.
4P. Seewald, Benedykt XVI. Zycie, Krakéw 2021, s. 1017.
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Metodyka spotkan

* Praca w matej grupie — zalety wykorzystywania metod
aktywizujgcych

e Zasady pracy zespotowej nad rozwigzywaniem problemu

e Wybrane przyktady metod pracy grupowej mozliwych
do wykorzystania

Praca w matej grupie — zalety
wykorzystywania metod aktywizujacych

Kazda grupa synodalna stanowi grupe. Wedtug Stownika
jezyka polskiego grupa to: ,,zbiorowos¢, ktérej cztonkowie
potaczeni sg jakas$ wiezig”>. Dobrze jest wzbogaci¢ forme
spotkan synodalnych o wybrane metody aktywizujace, kté-
re prowokujg uczestnikdw grupy do czynnego uczestnic-
twa w procesie rozwigzywania probleméw czy podejmowa-
nia decyzji.

Praca w matej grupie®. Po zorganizowaniu pracy gru-
py majg czas na samodzielne dziatania. Praca ma zmierzac
do konkretnego efektu, ktéry potem zostanie zaprezento-
wany na forum ogdlnym. Jej wytworem moga by¢ — w za-
leznosci od metody — wypowiedzi stowne, pisemne, przed-
stawienia dramowe, plakaty itd. Ta réznorodnos¢ form
wyrazu jest wazna, poniewaz oddziatuje na wiele zmystow:
wzrok, stuch, dotyk. Takze poprzez ruch i wyobraznie anga-
zuje uczestnikéw.

>Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/ (dostep:
26.06.2023).

6Vademecum katechety. Metody aktywizujgce, red. Z. Barcinski, Wy-
dawnictwo NATAN, Lublin 2019, s. 23-36.
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Metody aktywizujgce grupe niosg ze sobg okreslone skut-
ki po stronie prowadzgcego, do ktdorych nalezg m.in.: mozli-
wos¢ lepszego poznania uczestnikdw, wytworzenie sie wie-
zi z uczestnikami grupy czy uczenie sie prowadzgcego grupe
od uczestnikdw. Dzieki metodom aktywizujgcym nastepuje
tez zmiana postaw po stronie uczestnika. Do najwazniej-
szych nalezga: lepsze rozumienie, przezycie i zapamietywanie
tresci, gtebsze jej przyjecie, rozwdj umiejetnosci samodziel-
nego myslenia i samoksztatcenia, wieksze zaangazowanie
w proces. Poza zmiang prowadzgcego i uczestnika nastepuje
tez zmiana charakteru samej grupy, ktéra skutkuje rozwo-
jem wiezi w grupie czy uczeniem sie od siebie nawzajem.
Do metod aktywizujgcych grupe literatura zalicza m.in.”:

e metode dyskusyjng — uczestnicy zaje¢ dochodza
tu do nowej wiedzy przez rozmowe, wymiane pogladow;

e metode tworczego myslenia — uczestnicy zaje¢ docho-
dza tu do nowej wiedzy poprzez uporzagdkowane algo-
rytmy czynnosci; stuzg one znajdowaniu nowych, orygi-
nalnych rozwigzan postawionych probleméw;

¢ metode plastyczng —uczestnicy zaje¢ dochodzg tu do no-
wej wiedzy przez tworzenie jakiego$ dzieta plastycznego;

e metode pracy z kartami dialogowymi — uczestnicy za-
je¢ dochodzg tu do nowej wiedzy przez prace z rézne-
go rodzaju kartami, ktére zwykle zawierajg jakis obraz,
majacy by¢ bodzcem do twdrczego myslenia i do dialo-
gU W grupie;

e metode projektu — uczestnicy zaje¢ dochodzg tu do no-
wej wiedzy, realizujgc zadanie dtugofalowe, roztozone

w czasie (nawet kilku miesiecy), wymagajgce podzia-

tu pracy pomiedzy kilka mniejszych grup.

’Tamze, s. 27-28.
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Do pomocniczych metod aktywizujgcych zalicza sie

m.in.%:

Metody integracyjne — metody te pozwalajg uczestni-
kom poznadésie w grupie, budowac wiezi, zintegrowac sie.
Pomagajg w ten sposéb w wytworzeniu atmosfery przy-
jazni i wspotpracy. W znaczacy sposéb ufatwia to wspdl-
ng prace w matej grupie i na forum ogdlnym.

Metody tworzenia matych grup — metody te pozwalajg
uczestnikom zaje¢ utworzy¢ kilka matych grup. W od-
niesieniu do tej metody w literaturze funkcjonuje takze
nazwa ,,metody podziatu na grupy”. W przyjetej nazwie
akcent nie pada na ,podziat”, ale na to, ze ma powstac
co$ nowego.

Zasady pracy zespotowej nad rozwigzywaniem problemu.

Kazdemu procesowi grupowemu towarzyszg zasady pracy
zespotowej. Ponizej przedstawione zostaty wybrane zasady
podejmowania decyzji w grupie®:

Zasada réznorodnosci — mnogos¢ doswiadczen, indywi-
dualnych umiejetnosci oraz wartosci sprawia, ze ludzie
réznia sie od siebie. Tym samym mogg miec inne po-
mysty oraz punkty widzenia. Kluczem do wykorzysta-
nia tego potencjatu jest stworzenie przestrzeni do tego,
aby réinorodnos¢ mogta sie w grupie ,,objawi¢”. W ra-
mach tej zasady zacheca sie do swobodnego wyraza-
nia swoich punktéw widzenia.

Zasada odroczonego wartosciowania — natychmiasto-
we wartosciowanie alternatyw sprawia, ze cztowiek

8Tamze, s. 28.
°Podstawy zarzqdzania, red. T. Czapla, Wydawnictwo SIZ, tédz

2020, s. 35.
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intuicyjnie odrzuca sugestie, ktére uwaza za subiektyw-
nie mniej rozsgdne. W ramach metod heurystycznych
odrzuca sie te natychmiastowos¢, szukajgc w sugestiach
z pozoru nierozsgdnych niekonwencjonalnosci. W ra-
mach tej zasady zacheca sie do przesuniecia wartoscio-
wania na dalszy plan.

Zasada kompetentnej niekompetencji — jak wspomnia-
no wczesniej, mnogos¢ doswiadczen i umiejetnosci kaz-
dego cztowieka sprawia, ze kazdy jest w stanie inaczej
opisac¢ badz okresli¢ obiekt lub proces. W ramach niniej-
szej zasady uwaza sie, ze wartosciowym dziataniem jest
zapraszanie do dyskusji 0sdb, ktére nie sg scisle zwigza-
ne z realizacjg konkretnego zadania (nie sg ekspertami),
jako ze mogg one ukazac nieznang strone ,problemu”
badz zasugerowac jego niekonwencjonalne rozwigzanie.

Zasada ludycznosci — podstawa do budowania prze-
strzeni opartej na réznorodnosci doswiadczen, umiejet-
nosci i wartosci jest otwartosc¢ i poczucie przynaleznosci.
W ramach tej zasady uwaza sie, ze praca oparta na me-
todach heurystycznych winna bazowaé na dobrym sa-
mopoczuciu, zadowoleniu z bycia czescig grupy, humo-
rze i wzajemnym szacunku.

Zasada aktualnosci — czasami zwana jest zasadg skon-
centrowania (na danym miejscu i czasie). Skupienie sie
na aktualnych warunkach sprawia, ze sugestie i pomysty
nie sg oderwane od ptaszczyzny ich funkcjonowania.



Wybrane przyktady metod pracy grupowej
mozliwych do wykorzystania

Metody integracyjne!’

Sznurek

Uktadamy sznurek na podtodze. Nastepnie zaprasza-
my uczestnikdw, zeby staneli na nim w losowej kolejnosci.
Pdzniej, wedtug witasnego uznania dajemy polecenia, np.:
,Prosze, ustawcie sie od najmtodszego do najstarszego”.
Uczestnicy wykonujg polecenia bez uzywania stow!

Przyktadowe komendy: data urodzenia, wzrost, numer
buta, imiona alfabetycznie etc.

Nauczmy sie imion

Przybory: pitka (lub cos lekkiego, czym mozna rzucac).

Zasady gry: Pierwsza osoba trzyma pitke, nastep-
nie mowi imie osoby, do ktérej jg skieruje (jesli nie znasz,
to zwyczajnie zapytaj — przeciez sie poznajemy), rownocze-
Snie podajgc/rzucajac jg. Ta osoba wywotuje kolejng oso-
be i podaje do niej pitke. Wazne jest, zeby zapamietac, od
kogo otrzymalismy pitke i do kogo jg rzuciliSmy, poniewaz
pdzniej warto sprobowad powtdrzy¢ sekwencje jeszcze raz,
tylko szybciej. Mozna tez sprobowac zrobi¢ to od korca.
W celu utrudnienia, w kolejnych rundach, mozna dorzucic¢
réwniez i drugg pitke podgzajgca za tg pierwszg lub krazacsa,
na przyktad klasycznie po kole. Nie zapominajmy powiedziec¢
imienia osoby, do ktorej podajemy pitke. By , podkreci¢”
atmosfere mozna rowniez mierzy¢ czas...

© petne zanurzenie, red. A. Mularz, Wydziat Duszpasterstwa Mto-
dziezy w Tarnowie, Tarnéw 2018, s. 56-65.
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2:1 - prawda i fatsz

Kazdy uczestnik mowi o sobie trzy informacje: dwa
fakty prawdziwe i jeden nieprawdziwy Zadaniem grupy
w trakcie dyskusji jest préba odgadniecia, ktére zdanie
jest ktamstwem.

Wariant: Mozna poprosi¢ uczestnikdw, aby trzy zda-
nia napisali na karteczkach. Wtedy odgadywanie kfam-
stwa odbywa sie w parach.

Podziwiam mojg sgsiadke

Uczestnicy zabawy siedzg w kole. Kazda osoba kolej-
no zwraca sie do osoby siedzgcej z prawej strony i mowi: ,,Po-
dziwiam mojq sgsiadke za to, ze potrafi... (np.: zrobi¢ przewrot
w przdd, powiedzie¢ wiersz, sta¢ przez 10 sekund na jednej
nodze, opowiedzie¢ dowcip, zaspiewac psalm etc.)"”.

Zagadnieta osoba wykonuje dang czynnosc¢ i kontynuuje
zabawe, zwracajac sie w opisane wyzej sposéb do sgsiada/
sgsiadki po prawej stronie.

Po wykonaniu zadania grupa nagradza aktora brawami.

Metody rozwigzywania problemu?!:
Indywidualna burza mézgéw
Czas trwania: okoto 15 minut
Liczba pomystéw: 10-15 na osobe

Ten rodzaj burzy modzgdédw sprawdza sie szczegdlnie
w przypadku obecnosci w zespole introwertykéw, lub osdb,
ktére dominujg nad pozostatymi cztonkami. Polega na in-
dywidualnym zapisywaniu pomystéw, bez interakcji z inny-
mi uczestnikami. Wszystkie powstate w ten sposéb pomysty
zbiera sie w jednym, widocznym dla catej grupy miejscu.

1P, Grocholiniski, M. Just, M. Kotodziejczak, B. Michalska-Dominiak,
A. Michalska-Zyta, Design thinking dla edukatoréw, Wydawnictwo Uni-
wersytetu tddzkiego, todz 2021, s. 143-150.
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Przebieg sesji — krok po kroku

1. Kazdy cztonek zespotu w wyznaczonym czasie indywidu-
alnie zapisuje na karteczkach samoprzylepnych okreslo-
ng przez prowadzgcego liczbe pomystéw.

2. Powstate pomysty sg krotko przedstawiane przez ich au-
toréw i przyklejane w miejscu widocznym dla wszystkich.

Grupowa burza mézgoéw
Czas trwania: okoto 15 minut
Liczba pomystow: 10-15 na zespot

Polega na zespotowym wypracowywaniu pomy-
stéw w wyniku dyskusji uczestnikow na podstawie wskaza-
nych wyzej zasad.

Przebieg sesji krok po kroku

1. Cztonkowie zespotu prowadzg dyskusje i na jej bazie ge-
nerujg pomysty na rozwigzania.

2. Wszystkie pomysty na biezgco sg zapisywane — jeden po-
myst na jednej karteczce samoprzylepne;j.

3. Powstate pomysty sg krétko przedstawiane i przyklejane
w widocznym dla wszystkich miejscu.

Metoda galeryjna
Czas trwania: okoto 30 minut
Liczba pomystéw: 30 na zespot

Metoda ta bazuje na indywidualnej, grupowej badz mie-
szanej burzy mdzgdw, dajac jednoczesnie szanse catemu ze-
spotowi projektowemu na zapoznanie sie z pomystami, ktére
powstajg w mniejszych grupach. Sprawdza sie to szczegélnie
w przypadkach, kiedy zespot podzielony jest na podzespoty
i pracuje nad réznymi wyzwaniami.
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Przebieg sesji krok po kroku

1.

Po wygenerowaniu i zapisaniu pomystow na
karteczkach samoprzylepnych nalezy przykleié je

w widocznym dla wszystkich miejscu.

Wszyscy cztonkowie zespotu przechodzg obok tablic
z przyklejonymi pomystami innych zespotéw i zapoznaja
sie z nimi.

Cztonkowie zespotu mogg doklejac kolejne karteczki
z pomystami lub dopisywac informacje do tych, ktére
juz zostaty przyklejone.

Wszystkie zespoty wracajg do swoich stanowisk

i zapoznajg sie z doklejonymi lub zmodyfikowanymi
informacjami.

Kula $niegowa
Czas trwania jednej sesji: okoto 30 minut
Liczba pomystéw: 30 na grupe

Jest to jedna z technik burzy modzgdw, ktéra bazuje

na grupowym potencjale zespotu oraz pozwala na szybkie
uporzgdkowanie i wstepng selekcje powstatych pomystow.

Przebieg sesji krok po kroku

1.
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Kazdy cztonek zespotu po kolei zapisuje swoje pomysty
na przygotowanej wczesniej kartce A4 — im wiecej, tym
lepiej. Osoba prowadzgca moze okreslié minimalng wy-
magang liczbe pomystow, ktére kazdy uczestnik powi-
nien zapisadé.

Kazdy cztonek zespotu wybiera kilka — od trzech do pie-
ciu — jego zdaniem najlepszych pomystéw zapisanych
na kartce A4 i zapisuje je na karteczkach samoprzylep-
nych (jeden pomyst na jednej karteczce).

Powstate pomysty sg krétko przedstawiane i przyklejane
w widocznym dla wszystkich miejscu.



4. Osoba prowadzaca porzadkuje powstate w ten sposéb
pomysty, tgczac te, ktore sg do siebie podobne.

Po wygenerowaniu réoznych pomystow przez grupe, na-
stepuje proces decyzyjny i powstaje pytanie, co zrobié z wy-
generowanymi pomystami? Do przyktadowych metod po-
magajacych poradzi¢ sobie w takiej sytuacji nalezag metody
grupowania pomystow i metoda selekcji.

Grupowanie pomystéw
W pierwszym kroku nalezy przejrze¢ wszystkie kartecz-

ki samoprzylepne i zgrupowac te, ktére sie powtarzaja lub

sg do siebie podobne. Nastepnie nalezy podzieli¢ wszystkie
pomysty na cztery kategorie:

1. Pomysty do wyrzucenia — w tej kategorii umies¢ wszyst-
kie karteczki, ktére sg nieczytelne, zawierajg informacje
nieodpowiadajgce na wyzwanie projektowe lub zdia-
gnozowane oczekiwania uzytkownika.

2. Szybkie usprawnienia — to obszar, w ktédrym znajdg sie
pomysty na drobne, szybkie usprawnienia, ktére nie wy-
magajg duzych naktaddéw czasu, pieniedzy lub zaangazo-
wania ludzi. To rozwigzania, ktére bardzo czesto moga
by¢ wprowadzone ,,0d reki” (np. bardziej czytelne ozna-
czenia budynku).

3. Szalone, ale inspirujgce — w tym miejscu powinny sie
znalez¢ wszystkie pomysty, ktére na pozér nie przysta-
j3 do obecnej rzeczywistosci, ale mogg by¢ inspiracjg
do tworzenia ciekawych, innowacyjnych rozwigzan.

4. Pomysty z potencjatem — sg to pomysty, wsrdéd ktérych
znajdujg sie rozwigzania, ktére w dalszej kolejnosci beda
prototypowane i testowane z uzytkownikami. Takie, kto-
re majg potencjat do zaistnienia jako gotowe produkty,
ustugi lub doswiadczenia.
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Metoda selekgcji, ktora polega na podziale wszystkich po-

mystéw na trzy grupy:

1. Pomysty na teraz — majg potencjat do ich rozwijania.

2. Pomysty na péiniej — wydajg sie obiecujace, ale by¢
moze jeszcze za wczes$hie na ich wdrozenie.

3. Pomysty na przysztosé — nalezy je odrzucic¢ jako aktu-
alnie niemozliwe do wdrozenia, ale niewykluczone, ze
mozna bedzie wrdci¢ do nich w przysztosci.

Praca z metaforg *?

Metafora to narzedzie pozwalajgce wydobywaé wartosci,
zasoby, nazywac leki i ograniczenia, definiowac cele w fatwiej-
szy sposoéb. Metafora uzywa elementu znanego, aby wydoby¢
nieznane. Obraz przedstawia wtasnie to cos, co jest niewydoby-
te. Dlatego tak wazne jest, aby rysowac¢ podczas pracy grupo-
wej. Cztonek grupy w kreatywny sposéb obrazuje swoje mysli,
a prowadzgcy grupe moze dowiedziec sie dzieki temu, jaka jest
jego wizja Swiata, zycia czy spojrzenia na wyzwanie, nad ktérym
pracuje. Zasadg jest nieocenianie metafor innych — kazdy moze
mie¢ swoje skojarzenia. Metafory mogg miec rézne zrédta.
Mozna tworzy¢ metafory oparte na:

e istotach ludzkich, np. jakim gatunkiem ptaka sie dzi$ czuje

e ciele cztowieka, np. przyjazn jest jak serce oddane
bezwarunkowo drugiej osobie

® czynnosci, np. zycie jest jak zabawa

* naturze, np. zycie jest jak stonce

e przedmiotach, np. w danej roli czuje, ze czestuje sie
potrawami ze stotu innego cztowieka.

Do pracy z metaforg oprdcz rysunku stuzg réznego ro-
dzaju karty, kostki i inne narzedzia, ktére uruchomiajg obra-
zy W umysle osoby.

2 A, Jurewicz, Praca z metaforq w coachingu, www.grupaset.pl (do-
step: 26.06.2023).
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